(ﬁ " Les grandes histoires de I'est’D

Rurange-lés-Thionville
Run’range de nuit : 8 ou 14 km a parcourir le
7 décembre

Les adeptes de courses nature version nocturne vont adorer : le samedi 7 décembre 318h a
Montrequienne sera donné le coup d'envoi de la Run'range. Coureurs, marcheurs et équipages de

canicross sont les bienvenus.
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Le samedi 7 décembre, 8 Montrequienne-Rurange-|&s-Thionville, sera donné le top de la Run’range 3 18h. Photo Armand
Fiohr

Deux fois I'an, 1'équipe de Run en joie crée I’événement a Rurange-Montrequienne
en organisant une course en journée et une en soirée. La prochaine Run’range est
programmeée le samedi 7 décembre d 18h. » On conserve nos parcours de 8 et 14 km
en foréts et sur des sentiers », annonce Greg, le président de 1’association
organisatrice. Pour le plus petit parcours, les marcheurs seront les bienvenus ainsi
que les équipages de canicross. « On espére attirer plus de 300 participants. La

derniére version de nuit remonte a 2021. »

De nouveaux parcours au printemps

Les inscriptions sont possibles jusqu’a la veille sur Gotiming ou lors du retrait des
dossards a Decathlon samedi matin. « On acceptera les inscriptions sur place. On va
se limiter a 450 personnes. Nos parcours se veulent accessibles. On a prévu de la
musique, de ’ambiance aussi et des surprises. Tout cela est possible grace a nos
partenaires, fidéles au poste. On sera trente bénévoles et on est épaulé par les

chasseurs. »

Quant aux frileux qui préférent attendre le printemps pour enfiler les baskets,
réservez votre 27 avril. « On prévoit une course adultes et une pour les enfants avec

de nouveaux parcours. » Pour s’entrainer, I’équipe des Run en joie attend les




